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«DIAQUICK» FRUCHBARKEITSTEST
2ur Eigenanwendung
2ur einfachen [mu(llung der fruchtbaren Tage

WICHTIG: BITTE BEACHTEN
Bevor Sie mit der Testdurchfiihrung beginnen, lesen Sie bitte diese Gebrauchsinformation
sorgfalig durch und befolgen Sie alle darin angegebenen Testschritte genau.

TESTPRINZIP
Unter Ovulation (Eisprung) versteht man die Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Nach
dem Eisprung wandert die Eizell in den Eileiter,um dort befruchtet werden zu kinnen. Damit
es 2u einer Schwangerschaft kommen kann, muss innerhalb von 24 Stunden nach der
Ovulation eine Befruchtung mit einer Spermazelle erfolgen. Kurz vor dem Eisprung produziert
der Kérper eine groBe Menge luteiisierendes Hormon (LH), das die Freisetzung des reifen Eies
aus dem Eierstock auslGst, Der sefr rasche Anstieg dieses Hormons titt meist n der Mite des
Menstruationszyklus auf. Wahrend dieser fruchtbaren Tage ist es am wahrscheinlchsten, dass
es u einer Schwangerschaft kommen kann. Es ist wichtig zu erwahnen, dass ein plotalicher
Anstieg von LH und ein Eisprung nicht in jedem Zyklus auftreten miissen. Der «DIAQUICK»

«DIAQUICK» FRUCHTBARKEITSTEST
GEBRAUCHSANLEITUNG
DEUTSCH
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inie (T)
e Kontroline (C). Dieses rgebnis mg: s isprung in den kommenden 24 bis 36
Stunden stattfinden wird,

Auswmvm DER ERGEBNISSE

NEGATIV

2 gefarbte Linien sind erkennbar, aber die Testlinie (7) ist schwacher ausgeprégt als die
Kontrolllinie. Ist nur die Kontrolllinie (C), aber keine Testlinie (T) erkennbar, so bedeutet dies
ebenfalls ein negatives Testergebnis,

UNGOLTIG

Es ist keine Kontrolllinie (C) erkennbar. Auch wenn im Testfeld (T) eine gefarbte Linie zu
erkennen ist, aber keine gefébte Kontrollinie auftitt, so muss das Ergebnis ebenfall als
ungilig betrachtet werden. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen, Wenn das
Problem weiterhin bestehen sollte, so. kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Handler

ist ein schnell Test fir den
qualitativen Nachweis des raschen Anstiegs von LH in Urin. Damit wird angezeigt, dass der
Eisprung hochstwahrscheinlich innerhalb der nachsten 24 bis 36 Stunden stattfinden wird. Fir
diesen Test wird eine Kombination von Antikérpern, unter anderem auch ein monoklonaler
Antikirper gegen LH, verwendet, um selektiv erhohte LH Konzentrationen im Urin nachweisen
2u konnen. Das Ergebnis wird durch geférbte Linien angezeigt.

'VORSICHTSMABNAHMEN

Bitte vor der Testdurchfiihrung den gesamten Beipacktext sorgfaltig

durchlesen.

Dieser Test darf nach Erreichen des Verfallsdatums nicht mehr verwendet werden.

Testbestandteile bei 2-30°C lagern. Nicht einfieren.

Test nicht verwenden, wenn die Aluminium-Kunststoffverpackung beschadit sein sollte

Testbestandeile auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nur fir den in-vitro-diagnostischen Gebrauich. Nicht einnehmen.

Test erst unmittelbar vor der Testdurchfiihrung aus dem versiegelten Beutel entnehmen.

Der Test muss nach einmaligem Gebrauch gemaf den lokalen Bestimmungen entsorgt
d

werden,
Jede Testkarte kann nur einmal beniitzt werden.

MITGELIEFERTE TESTBESTANDTEILE

o STeststreifen

* Gebrauchsanweisung

BENOTIGTE, ABER NICHT BEREITGESTELLTE UTENSILIEN

o Probensammelgefa (z.8. Kunststoffbecher)

« Stoppuhr

TESTANLEITUNG

DER RICHTIGE ZEITPUNKT FUR DIE TESTDURCHFUHRUNG

Diese Packung enthalt 5 Einzeltests, damit Sie an mefreren Tagen Ihve fruchtbarste Zeit
herausfinden k3nnen. Wann mit dem Testen begonnen werden solle, kann aus nachstehender
TabsHe entnommen werden

Zuerst miissen Sie die Lange Ihves Hemnaireatis herausfinden. U die Lange eines
Zyklus zu bestimmen, wird vom ersten Tag der Periode bis zum letzten Tag, bevor die
nichstePeiode beginn,geziht

DER
Es besteht die Moglichkeit, dass dieser Test ein falsch positives oder ein falsch negatives
Ergebnis anzeigt. Ungiltige Testergebnisse sind meist derauf zuriickfihrbar, dass zu wenig
Urin auf den Streifen aufgebracht wurde oder die Testanleitung nicht korrekt eingehalten
wurde. Lesen Sie die Testanleitung nochmeals genau durch und wiederholen Sie den Test mit
einem neuen Teststreifen, Wenn das Problem weiterhin bestehen sollte, verwenden Sie den
Test nicht weiter und kontaktieren Sie bitte umgehend Ihven Handler.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Frage: Kann ich den «DIAQUICK» Fruchtberkeitstest dfir verwenden, eine Schwangerschaft
2uverhindern?

Antwort: Nein, dieser Test sollte nicht zur Familienplanung im Sinne einer Verhiitung
eingesetzt werden.

Frage: Wie genau st der IAQUICKS Frchibareisest?

jort: Es i

«DIAQUICK»
Fruchtbarkeitstests mit den Ergebnissen eines anderen Kommerial erhltichen LU
Membrantests verglichen wurden. Fir diese Studie wurden insgesamt 1000 Urinproben
herangezogen. Die Ergebnisse zeigten eine Specifitat von mehr als 99,9%, eine Sensitivitat
von mehr als 99,9% und eine insgesamte Prézision von mer als 99,9%.

Frage: Wie empfindlich ist der «DIAQUICK» Fruchtbarkeitstest?

Antwort: Mit dem «DIAQUICK» Fruchtbarkeitstest konnen LH-Konzentrationen iiber 40 miU

nachgewiesen werden. Negative und positive Proben (40m1U) wurden mit FSH (1.000 miU),
G (10.000mlU) und TSH (1.000 piU/mi) versetzt. Es wurden keine Kreuzreaktionen

beobachtet.

Frage: Wird der Test durch Alkoholkonsum oder die Einnahme von géngigen Medikamenten

beeinflusst?

Antwort: Nein, aber kamkum.. Sie bitte Ihren Arzt flls ie unter irgendeiner Form von
uch tillen,

hoemen haben ader wenn Sie schwanger sind, kann dadurch der Test beeinflusst

Frage: Warum sollte ich fiir den Test nicht den ersten Morgenurin verwenden? Welche Uhrzeit
eignet sich am Besten fii die Probennahme und die Testdurchfiihrung?
Antwort: s wird empfohlen, den ersten Morgenurin fiir den Test nicht zu verwenden, da

2. Nun muss festgelegt werden, wie viele Tage nach der Menstruation mit dem Testen
begonnen werden muss. Anhand der unten abgebildeten Tabelle konnen der jeweiligen
Zykluslénge die zu z3hlenden Tage zugeordnet werden.

3. Gezhlt wird ab dem ersten Tag der Periode.

4. Aus dem unten angefihrten Beispiel kann die richtige

werden. Der erste Morgenurin eignet sich icht zur Durchfiihrung dieses Tests. Um die
besten Ergebnisse zu erzielen, sollte immer zur g\e\chen Tageszelt geleslel werden. 2
Stunden bevor der ird sollte erd

Tabelle 1: Anzahl der zu 23

lenden Tage

Dauer eines Zyklus in Tagen
Zu zahlende Tage

21{22(2324125|26(27]28|29130[31/32/33|34]35|36/37 38|
6]6[7[7]8]9]10[11]12[13[1afr5]16[17]18[19[20[21

Tabelle 2: Beispiel fiir die richtige Zahlweise
SIM[DIM[D[F]S
112|0®]4
789 [10]1
1415 |16[17[18]19]20
21[22|23[ 24252627
28[2930[31

spiel: Mein Zyklus dauert normalerweise 28 Tage.
Meine ltzte Periode begann am Monatsdritten. Aus der
obigen Tabelle , dass 11 Tage (beginnend
it dem 3. Tag des Monats) voraus gezahit werden muss.
Aufgrund dieser Zshiweise wissen Sie nun, dass sie am 13,
Tag des Monats Urin sammeln und testen sollten.

O erster Tag der letzten Periode
(] beginnen Sie an diesem Tag mit dem Testen

TESTDURCHFUHRUNG

Zunichst muss mithilfe von Tabelle 1 bestimmt werden an welchem Tag des Monats mit dem

Testen begonnen werden soll

1. Urinieren Sie in einen trockenen und sauberen Becher.

2. Entnehmen Sie einen Teststreifen aus der versiegelten Verpackung und machen Si sich
damit kurz vertraut.

3. Mit den Pfeilen nach unten zeigend wird der Teststreifen senkrecht fir mindestens 10-15
Sekunden in den Urin getaucht. Tauchen Sie den Teststreifen nicht tiefer als bis zur
angegebenen Markierungslinie (MAX) in den Urin.

4. Legen Sie den Teststreifen auf eine nicht saugfahige Oberfliche und beginnen Sie it der
Zeitnehmung. Wahrend der Test uft werden Sie beobachten, wie Flissigkeit in Richtung
Testfeld () und Kontrolifeld (C) wandert, SchlieSlich komm es zur Ausbildung von ein
baw. zwei gefarbten Linien, Das Ergebnis sollte nach 5 Minuten abgelesen werden.
Keinesfalls spéter als nach 10 Minuten ablesen.

dieser Urin sehr und zu falsch positiven Ergebnissen fiihren kénnte.

Frage: Hat die Trinkmenge einen Einfluss auf des Testergebnis?
Antwort: Sehr groBe Mengen Flissigkeit konnen den Urin verdinnen und damit die
Hormonkonzentration herabsetzen. Es wird empfohien, die Flissigheitszufuhr etwa zwei
Stunden vor der Testdurchfilhrung zu verringern.

Frage: Wie lange sind die gefarbten Linien, die sich wahrend der Testdurchfiihrung bilden,

nach der Testdurchfihrung sichtbar?

Antwort: Der Test sollte nach 5 Minuten ausgewertet werden, Fine Linie im Testfeld (T)

(positives Testergebis) vrschwindet nicht wieder. Die Linie(n) kinnen nach einiger Zeit noch
chdunkeln und nach einigen Stunden kann ein getonter Hintergrund aufireten. Manche
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«DIAQUICK» FERTILITY TEST
for home
easy prediction of your fertile days

PLEASE NOTE
Carefully read this manual before using ths product and follow the instructions

TESTPRINCIPLE
Ovulation i the release of an egg from the ovary. The egg then passes into the fallopian tube
where it ready to be fertlized. In order for pregnancy to occur, the egg must be fertlzed by
sperm within 24 hours after its release. Immediately prior to ovulation, the body produces a
large amount of luteinizing hormone (LH), which triggers the release of a ripened egg from the
ovary. This s known as an “ LH surge*, and usually takes place in the midde of the menstrual
cycle. Itis during this fertle time that pregnancy is most lkely to occur.Itis important to note
that an LH surge and ovulation may not occur in a cycles, The «DIAQUICK» Fertily Test is a
apid, one-step lateral flow immunoassay for the qualitative detection of LH surges in urine,
signaling that ovulation is likely to occur in the next 2436 hours. The test utiizes a
combination of antibodies including a monoclonal LH antibody to selectively detect elevated
levels of LH. The results are obtained from the colored lnes.

PRECAUTIONS
Please read all the information in this package insert before performing the
test.
Do not use after the expiretion date printed on the foil pouch.
Store in a dry place at 2-30°C or 36-86°F. Do not freeze.
Do not use if pouch s torn or damaged
Keep out of the reach of children.
For in vitro diagnostic use. Not to be taken internall.
Do not open the test foil pouch until you are ready to sart the test.
The used test should be discarded according to local regulations.
Each test is to be used once only.

MATERIALS PROVIDED
o Steststrps
« packege insert

MATERIALS REQUIRED BUT NOT PROVIDED
« Specimen collection container
o Timer

INSTRUCTIONS FOR USE

WHEN TO START TESTING

This kit contains 5 tests, allowing you to test over several days to find your most fertie time.
Calculate when to start testing using the chart below.

Firs, determine your menstrual cycle length, Your menstrual cycle length i the number of
days from the firstday of your period (menstrual bleeding) to the last day before the next
period starts.

2. Next, determine the days to count ahead after the period to start testing. Find your
menstrual cycle length on the first row of the chart below, and read the corresponding
days to count ahead in the second row. This s the number of days after your period to
begin testing

3. The frst day of your menstruation is the day you should start counting ahead.

4. See the example and sample calender below to determine which day you should begin

testing. irst moming urine should NOT be used when testing for LH. For best results, you
should test around the same time each day. You should reduce your liquid intake
‘approximately 2 hours prio to testing.

Table 1: when to start testing

«DIAQUICK» FERTILITY TEST
PRODUCT INSERT
ENGLISH

Menstrual cycle length
Days to count ahead

21[22[2324]25]26[27]28]20]30[31]32(33]34]35[36[37]38]
6]6]7[7]8]9]10[11]12[13[1a[r5]16[17]18[19[20[21

Table 2: sample calendar
STM[TIW[T[F
1[2[®]4a]s

Example: My usual cycle length is 28 days. My last period
tarted on the 3rd, The *when to start testing chart”

negallven Ergebnisse kom\en nach iige Zut s posives Resulat erschenen. Dr solfe
Test rden. Entsorgy Testnach

shows that | will count zhead 11 days beginning with the

emmahgem Gebrch,

Frage: Wenn der Test ein positives Ergebnis zeigt, wann ist der beste Zeitpunkt Geschlechts-

verkehr zu haben um schwanger zu werden?

Antwort: Es ist sehr wahrscheinlich, dass der Eisprung innerhalb der nachsten 24 - 36

Stunden auftreten wird. Wahrend dieser Zeitspanne sind Sie am fruchtbarsten. Sie sollten
eit haben, wenn Sig \ger werden méchten.

Frage: Ich verwende zurzeit die Basalkirpertemperaturmethode. Ersetzt dieser Test die

Temperaturmethode?

Antwort: Der «DIAQUICK» ersetzt nicht die Die

Verénderung der Basalkirpertemperatur zeigt primér an, dass der Eisprung_bereits
hat. Der «DIAQUICK» eigt hingegen an, dass der Eisprung

bald stattfinden wird.

Frage: Der Test hat ein positives Ergebnis angezeigt und ich hatte wahrend dieser fruchtbaren
Zeit Geschlechtsverkehr. Trotzdem bin ich nicht schwanger geworden. Wie soll ich mich
verhalten?

Antwort: Es gibt viele Faktoren, die die Wahrscheinlichkeit schwanger zu werden
beeinflussen. Es gibt viele gesunde Paare die einige Monate bendtigen, um eine
kann sein, dass Sie diesen Test iber 3 bis 4 Monate

J U
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POSITIV NEGATIV UNGULTIG

anwenden miissen, um schwanger zu werden. Wenn Sie nach 3 bis 4 Monaten noch nicht
schwanger sind, sollten Sie und Ihr Partner einen Arzt konsultieren.

Frage: Der Test hat ein positves Ergebnis angezeigt und ich hatte wahrend der fruchtbaren

Zeit Geschlechtsverkehr. Ich glaube, dass ich schwanger sein konnte. Wie schnell kann ich das

iberpriifen?

Antwort: it modemen Schwangerschafisscnless st sich shon nech e Tg nach
Periode eine feststell

78] 9 [10[n]12
14]15]16[17[18]19]20
2122]23]2a[25] 2627

3rd.When | count 11 days ahead on the calendar, | find
that | will collect and test my urine starting on the 13th,

O first day of the last period
[ begin testing with the «DIAQUICK Fertity Test

DIRECTIONS FOR USE

Determine the day you will begin testing using the “When to St Testing Chart".

1. Urinate nto a clean, dry cup or container.

2. Remove the test strip from the foil pouch and familarize yourself with the product

3. With arrows pointing toward the urine specimen, immerse the test strip vertically in the
urine specimen for at least 10-15 seconds. Do not pass the maximum line (MAX) on the
test strip when immersing the strip.

4. Place the test strip on a non-absorbent flat surface, start the timer and wait for the red
line(s) to appear. As the test begins to work, you may notice a light red flow moving
across the test line region (T) and control line region (C) on the test strip. Read the result
at5 minutes. If no red line appears, wait 1 minute longer. Do not read the result after 10
minutes.

c | e
|
max)

POSITIVE NEGATIVE INVALID

REF 05511

c €048

Two colored lines are visible, and the test line (T) s the same s or darker than the control ine:
(C). This indicates that you will probably ovulate in 24-36 hours.

READING THE RESULTS
POSITIVE

NEGATIVE

Two colored lines are visible, but the test line (T) i lighter than the control line (C), or there is
o test line (7). This indicates that no LH surge has been detected and daly testing should be
continued,

INVALID

Control line fails to appear. Th result s invald if no colored line appears in the control line
tegion (C), even if a line appears in the test line region (T). You should repeat the procedure
with a new test.

LIMITATIONS
There is the possibilty that this test may produce false positive or fase negative results. Invalid
results are most likely caused by an insufficient urine specimen or by not following the
instructions properly. Review the instructions and repeat the test vith  new test. If the
problem persists, discontinue using the test kit immediately and contact your local distrbutor.

QUESTIONS & ANSWERS
Question: Can | use the «DIAQUICK Fertilty Test to avoid pregnancy?

Answer: No, the test should not be used s a form of birth control.
Question: How accurate is the «DIAQUICK» Fertility Test?

Answer: A dliical evaluation was conducted comparing the reslts obtained using the Easy
Prediction One Step Ovulation Test to another commercially available urine membrane LH test.
The in-house clinical tral included 1,000 urine specimens. The results demonstrated >99.9%
specificity and >99.9% sensitivity with an overall accuracy of >99.9%

Question: How sensitive s the «DIAQUICK» Fertilty Test?

Answer: The «DIAQUICK» Fertiity Test detects luteinizing hormone (LH) in urine at
concentrations of 40 miU/mL or higher. The adition of FSH (1,000 miU/m), hCG (10,000
miUmb), and TSH {1,000 plUml) to negative (0 miU/mL L) and positive (40 miU/mL. LH)
specimens showied no cross-reactivity.

Question: Do alcohol or common medications affect the test?

Answer: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal
medication. Also, recent oral contraceptive use, breastleeding, or pregnancy could affect the
test results.

Question: Why should | not use frst morning urine? What time of the day should | perform
the test?

Answer: W do not recommend fist morning urine because it s concentrated and may give
afalse positive result. Any other time of day i suitable, or best results, try to collect your urine:
at approximately the same time each day.

Question: Will the amount of liquid | drink affect the result?

Answer: Heavy intake of fluds prior o testing willdilute the hormone in your urine. We
suggest that you limit your fuid intake for about two hours before you perform the test.

Question: How long wil the ines remain visible?

Answer: The test should be read at 5 minutes for best results. A positive (Surge) result will
never disappear. The colored line(s) may become darker and  tinted background may appear
after several hours. Some negative results may later display a faint second color line because
of evaporation from the st line. Therefore, you should not read the results after 10 minutes.
Discard the test once you have read the result.

Question: Once | see a positive result, when is the best time to have intercourse?

Answer: Ovulation i likely to occur within 24-36 hours. This is your most fertle time. Sextal
intercourse within this time frame is advised.

Question: | am now using the basal body temperature method (BBT). Does ths test replace
BBT?

Answer: The «DIAQUICK» Fertlty Test does not replace the BBT method. The shiftin basal
body temperature primarily indicates that ovulation has already occurred. The «DIAQUICK»
Fertility Test indicates that ovulation is about to occur.

Question: | received a positive result and had intercourse during these fetile days but | have
not become pregnant. Wha shall | do?

Answer: There are many factors that can affect your abiliy to become pregnant. It can take
normal, healthy couples many months to achieve a pregnancy and often you may need to use
the test kit for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is not achieved after 3-4
months, you and your partner should consult your physician.

Question: | have had a positive result and had intercourse during these fertle days. | think |
may be pregnant, How soon can | find out?

Answer: Modern pregnancy rapid tests can provide you with results as early as the first day
of your missed period.

D'V‘I"_/B -

«DIAQUICK» 'EST DI FERTILITA
per uso domici
determinazione fa(

dei giorni fert

ATTENZIONE
Leggere attentamente il foglio illustrativo prima di usare il prodotto e seguire le istruzioni
duso.

PRINCIPIO DEL TEST
Vovulazione & l ilascio di un ovulo dallovaia. L'ovulo poi entra nella tuba i Falloppio, dove &
pronto ad essere fecondato. L'ovulo deve essere fecondato da uno spermatozoo entro 24 ore
dal suo rilescio, affinché una gravidanza possa aver luogo. Immediatamente. prima
delf ovulazione il corpo produce un‘alta quantits dellormone luteinizzante (LH), che causa il
flascio di un owlo metuo dalloveia, Questo aumerto laplda del LH si manifesta
riodo fertle
la pmhab\mﬁ i aravidanza, Si nolche non i 1 cicl dovono nceseariamente ssere
accompagnati da un aumento del LH e dallovulazione. I «DIAQUICK» - di fertiita & un
saggio monofase rapido a flusso laterale del tipo immunocromatografico che determina
Fatmeno: et dafcmonk i nale el o probabits che
24a36o0re. Il test

e i i-LH monoclonale, per | inazi diivelli LH
elevati Il saggio i esegue versando al durina nel pione e leggendo il
tisultato indicato dalle bande colorate

AVVERTENZE

Leggere attentamente le informazioni contenute in queste istruzioni per I'uso
prima di eseguire il test
Non usare dopo la data
 Conservare i luogo asciutto a temperature comprese tra 2 e 30°C. Non congelare
« Non usare se finvolucro é rotto o danneggiato.

« Tenere fuori dalla portata dei bambini.

« Per uso diagnostico i vitro. Non per uso interno.

cadenza indicata sull'involucro del test.

Aprire nvolucro del test solo immediatamente prima dellso.
Il est usato va smaltito secondo le normative localivigenti,
1 dispositvidi test non sono rutilizzabil

MATERIALE FORNITO
5 dispositivi di test
« foglo ilustrativo

MATERIALE NECESSARIO MA NON FORNITO
* recipiente per raccogliere il campione
« cronometro

ISTRUZIONI D'USO

QUANDO COMINCIARE I TEST

Questo kit contiene 5 dispositiv di test, permettendoLe cosi di effettuare i test per vari giomi

di sequito per determinare il Suo periodo pil fertle. l momento giusto per cominciare i testsi

calcola utilizzando a tabella sotto riportata

1. Determinere la durata del proprio ciclo mestruale. La durata del ciclo & definita come i

numero di giori dal primo giomo della mestruazione fino allultimo giomo prima della
st

etermi iando il conteggio il primo giomo seguente alla
dll mestraaron, pe fare | gomo i e contnlae et Carcar I durte
proprio ciclo. mestruale nella prima figa della tabella sotto riportata. I numero
corrispondente nella seconda riga & il numero dei giomi che devono passare dopo la
mestruazione prim di eseguire il test.

3. Il primo giorno della mestruazione & l giomo in cui i inizia a contare.

4, s sonn ot an sl o e st o dteiviion

. consiglia ina della prima mattina per

Fievare Tormone . st miglo s fengon se I tetvine eseguta ogn Goma

150 la stessa ora. Si consiglia di ridurre ['assunzione di liquidi circa due ore prima

dell‘esecuzione del test.

Tabella 1: Quando cominciare i test

Durata del ciclo mestruale _[2122[23]2a[25[26[27]28]29[30[31[32[33[34[35]36[37]38|

Giorni 2 contare 6]6[7]7]8]910[t1]12[13[1afts[16[1718[19]20]21
Tabella 2: Calendario illustrativo
D[C[M[M[G[V]S] Es

1[2[®]4]5]6

empio: La durata normale del mio ciclo & di 28 giorni.
Lultima mestrazione & cominciata |13 del mese.La
tabella * i test” indica che devo
7]8]9]10|1 tavE||gmrmapamv&dall,(umanduquestl1|g\nm\
1151617181191 20] sl eolendar vedo heil 13 cel mese dows e o
21]22]23 24252627 raccolta delle urine ed eseguire il test.

28[29[30[31

O primo giomo dell'ultima mestruazione

. [] giomo in cui cominciare il «DIAQUICK» test di fertilita
MODALITA D'USO

Determinare il giomo in cui effettuare il test utilizando la tabella inttolata “Quando
cominciare i test”

1. Raccogliere urina in un recipiente o bicchiere asciutto e pulit,

2. Rimuovere la striscia reattiva dallinvolucro e familiarizzare col prodotto.

3. Immergere |a stiscia reattiva in posizione verticale nel campione d'urina per almeno 10
~15 second, puntando le frecce verso il recipiente. Non immergere la srisca reattiva oltre
la linea massimale (MAX) indicata sulla striscia.

Posizionare a striscia reattiva su una superfcie piana e non assorbente, far partire il
cronometro ed aspettare la comparsa della banda o delle bande di color rosso. Durante
Iesecuzione deltest s osserva un flusso rosso chiaro che scorre attraverso la zona di Test
(1) e la zona di Controllo (C) sulla striscia reattiva. Leggere il risultato dopo 5 minuti. Se
non compare alcuna banda colorata, aspettare un altro minuto. Non leggere i risultato
oltre 10 minut dopo Iesecuzione.

c | e
|
Max)
| |
POSITIVO NEGATIVO NON VALIDO

«DIAQUICK» TEST DI FERTILITA
FOGLIO ILLUSTRATIVO
ITALIANO

REF Z05511
INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
0SITIVO
Comparsa di due bande colorate, la banda i Test (T) & dello stesso colore oppure pil scura
della banda di Controllo (C). Questo fisultato indica Ialta probabilita che 'ovulazione awerra
nelle seguenti 24 a 36 ore.

NEGATIVO

Comparsa 8 Test(7) Controllo
{C). oppure I banda di Test (1) non & comparsa, Questorsitto ndicache nssun aumento
del LH & stato rlevato, Ripetere il test il giomo successivo utilizzando un nuovo dispositivo di
test.

NON VALIDO
L bands i Contol non apare. | moth i probabl e qual 1 b d ol
dell struzioni
duso. Rileggere attentamente le istruzioni e ripetere il test utlizzando una striscia reattiva
nuova. Se il problema persiste, terminare immediatamente I'uso del test kit e contattare i
fomitore del prodotto.

umim
£ possibile che questo test produca risultati falsi positivi o falsi negativi. Risultati non validi
son0 probabilmente causati da un campione d'urina di quantita insuffciente oppure da una

d'uso. il eripetereiltest
utilizzando un dispositivo di test nuovo. Se il problema persiste, terminare immediatamente
I'uso del kit e contattare il foritore del prodotto.

DOMANDE E RISPOSTE

Domanda: Posso utilizzare il «DIAQUICK» test di fertilita come metodo per evitare una
gravidanza?

Risposta: No, il test non & da considerare un metodo anticoncezionale.

Domanda: Quanto & accurato il <DIAQUICKS test di fertiita?
Risposta: £ stata svolta una valutazione dlinica comparando i risultati ottenuti cof
«DIAQUICK» test di fertiita con un altro test urinario su membrana per LH disponibile in
commercio. La valutazione dinica interna ha compreso 1.000 campioni di urine. | risulati
hanno rilevato una specificita di >99.9% e una sensitvita di >99.9% con un'accuratezza
totale di >99.9%,

Domanda: Quanto é sensibile il «DIAQUICK» test di fertilta?

Risposta: Il «DIAQUICK» test di fertiit ileva I'ormone luteinizzante (LH) nelle urine a una
concentrazione uguale o maggiore a 40 miU/mL. L'aggiunta di FSH (1,000 miU/mL), hCG
(10.000 miU/mL) e TSH (1.000 lU/mL) & campioni negativi (0 miU/mL LH) e positivi (40
miU/mL LK) non ha filevato nessuna cross-feattivita,

Domanda: Lzlcool o medicinali comun possono inflire sulrisultato del test?

Risposta: No, pero Le consigliamo di consultare il proprio medico se & sottoposta ad una
terapia omonale di qualsiasi tipo. Anche I'uso recente di un contraccettivo orale,
V'allattamento al seno o una gravidanza possono infuire sulrsultato del test

Domanda:

migliore del giorno per eseguire il test?

Risposta: i consiglia di non utilizzare le urine di prima mattina perché sono molto
potrebbero prod et fals positivi, qualsiasialtro

giomata & adeguato. Per ottenere i risultati migliori & consigliato di raccogliere ['urina ogni

giomo verso la stessa ora.

Qual &il momento

Domanda: La quantita di liuidi bevuti influisce sulrsultato del test?
Risposta: Un's levata diliquidi prima di eseguire ltest diluisce I' p

nelle urne. Si consiglia di diminuire I'assunzione di iquidi circa due ore prima dellesecuzione
del test.

Domanda: Per quanto tempo e bande seranno visibli?
Risposta: Il test va letto dopo 5 minuti per ottenere il risultato migliore. Le bande di un
risultato positivo (aumento di L) non scompaiono. Dopo alcune ore, a banda o e bande
colorate possono scurirsi € pud manifestarsi uno sfondo colorato, Su alcuni risultati negativi
pub capitare che col tempo appaia una seconda banda di colore pallido, a causa
dell‘evaporazione dalla banda di Test. Per questo motivo il isultato non deve essere letto oltre
110 minuti dopo I'esecuzione. Smaltir il test dopo la lettura del isultato.

Domanda: Una volta letto un risulato positivo, qual & il momento miglore per il apporto?
Risposta: L'ovulazione probabilmente awerrs nelle seguenti 24 a 36 ore. Questo & il Suo
periodo pil ertle. i consiglia dunque il rapporto sessuale durante questo periodo.

Domanda: Sto utiizzando il metodo della temperatura corporea basale (TB), I test
sostituisce il metodo T8?

Risposta: Il «DIAQUICK test di fertilta non sostituisce il metodo TB. | cambiamento della
temperatura corporea basale indica soprattutto che 'ovulazione a gia awenuta. Il
«DIAQUICK test di ertilts, invece, indica che Fovulazione sta per avvenire.

Domanda; Ho ottenuto un isultato positivo e avuto un rapporto durante questi gior feri
tuttavia non sono rimasta incinta. Come devo comportarmi?

Risposta: Son tai fattor che possono nfluenzar a probabilta i una gravidanza, Tene
didover usare
il test per 3 0 4 mesi prima di rimanere incinta. Se la gravidanza non & raggiunta dopo 3 2 4
mesi,si consigla che Lei e il Suo partner consultino il proprio medico.

Domanda; Ho ottenuto un isultato positivo e avuto un rapporto durante questi gior ferti
Penso di essere incinta. Quando posso sapere con certezza?

Risposta: Il “DIAQUICK" test di b darLe la conferma gia dal primo giormo dell
mancata mestruazione.
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«DIAQUICK» PRUEBA DE FERTILIDAD
para el uso personal
para determinar los dias fértiles

IMPORTANTE: TOME NOTA
Antes de comenzar con la prueba, por favor lea detenidamente estas instrucciones y cumpla
con los pasos especificados a continuacién.

PRINCIPIO DE LA PRUEBA

1 término ovulacién se refiere a la liberacién de un évulo de los ovarios. Después de la
ovulacion, el 6vulo pasa por la trompa de Felopio para poder ser fecundada ahi mismo.
C la fecunds

dentro del plazo de 24 horas después de la ovulacién. Poco antes de la ovulacion, el cuerpo
produce niveles elevados de hormona luteinizante (HL) que induce la liberacidn del Gvulo
maduro de la trompa de Falopio. Este aumento veloz de HL normalmente se da a a mitad del
ciclo de menstruacién. Durante esos dias fértils las probabilidades de embarazarse son
mucho mayores. Es importante saber que no en todos s ciclos de menstruacion se presenta
un aumento repentino de HL y una ovulacién. La prueba de fertilidad «DIAQUICK» es un
examen inmunoradiométrico fécil de un paso pera la comprobacién cualitativa del aumento
ueloz de la HLen Ia orina - indicador de la lta probabildad de una ovulacion dentro de las
siguientes 24 a 36 horas. En esta p ntre ellos

«DIAQUICK» PRUEBA DE FERTILIDAD
INDICACIONES
ESPANOL

REF 205511

c €0483

Se pueden reconocer dos lineas coloradas. La banda de pruba (T) es igual de fuerte o mas
fuerte que la banda de control (C). Este resultado indica que su ovulacion tendrd lugar en las
siguientes 24 a 36 horas.

LECTURA DE LOS RESULTADOS

NEGATIVO

2 lineas coloradas son visibles, pero Ia banda de prueba (T) es menos fuerte que la banda de
control. Si s6lo se reconoce la banda de control (C) pero no la banda de prueba (T), entonces
el resultado también es negativo.

INVALIDO

No se reconoce la banda de control (C). A pesar de reconocer una linea colorada en la banda
de prueba (T) sin que aparezca una linea de control colorada, el resultado también deber ser
considerado como invlido. Repita el test con una neva tira de ensayo. Si el problema sigue
persistiendo, por favor péngase en contacto con la empresa DIALAB.

LIMITACIONES DEL METODO DE PRUEBA
e a pushildad de e esa prsba indiqve valsos resultados, tanto_positvos como
i 2 aplicaci

también un anticuerpo monoclonal contra la HL pera poder comprobar selectivamente
concentraciones elevadas de HL en la orina. El resultado es indicado mediante lineas
coloradas.

PRECAUCIONES

Por favor leer todas las indicaciones antes de realizar la prueba.

No efectuar esta prueba después de la fecha de vencimiento.

Preservar las partes suministradas entre 2 a 30 °C. No congelar.

No utilizar 2 prueba en caso de algin diio de la envoltura de aluminio-pléstico.
Almacenar partes de la prueba fuera del alcanze de ifios.

56lo para la aplicacién diagnstica in vitro. No ingeri.

Liberar la prueba de la envoltura sellada un poco antes de su aplicacién.

Descartar cada prueba después de su uso inico de acuerdo a las estipulaciones locales.
Cada tira de prueba sdlo sirve para su uso dnico.

PARTES SUMINISTRADAS
« Stires de prueba
« Instrucciones

UTENSILIOS REQUERIDOS PERO NO INCLUIDOS
Envase para la recoleccidn de muestras (p.e. vaso de plésticc)
« Cronémetro

PREPARACION DE LA PRUEBA

EL MOMENTO INDICADO PARA LLEVAR A CABO LA PRUEBA

st it del examen contene 5 prs ndviduals para poderaveriguar s periodo s et
durante diferentes dizs, En el cuzdro a P pezar con la

bt ctamente os pzsm de las indicaciones. Vuelva a leer as
instucciones de a prueba  feitalacon una nueva tira ie el problema persstiea ya 10 siga
utiizzndo |a prueba y contacte a la empresa DIALAB,

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
Pregunta: ;Puedo utilzar la prueba de feriidad «DIAQUICK para evitar un embarazo?

Respuesta: No, esta prueba no deberd ser utiizada para la planificacién familir como
medida anticonceptiva.

Pregunta: ; Cian fiable e la prueba de fertilidad «DIAQUICK»?

Respuesta: Se realiz6 un estudio ci
«DIAQUICKn con s resultadosde otra prueba casera de HL ena orna.En tota se analizaron
1000 pruebes de orina para este estudio. Los resultados demostraron un especificidad y una
precision total de més del 99,9% cada una,

Pregunta: ; Cian precisa s 2 prueba de fertlided «DIAQUICK»?

Respuesta: Con la prueba de fertiidad «DIAQUICK» se pueden comprobar concentraciones
superiores a 40 miU. Pruebas negativas y positivas (40 mlU) son mezcladas con FSH (1000
mlU), hCG (10 000 mil)y TSH (1000 piU/mi). No se han observado reacciones cruzadas.

Pregunta: ¢Hay una veriacion del resultado al consumir alcohol o l ingerir medicamentos
caseros?

Respuesta: No, pero informe a su médico en caso de estar en terapia hormonal. Los
esultados de a prueba pueden variar en el caso de lactancia, de haber ingerido recientemente

lase de pruba.
En primer lugar debers determinar la duracién de su ciclo de menstruacién. Para
efectuarlo, se cuenta desde el primer dia del flujo menstrual hasta el tiltimo dia del ciclo
antes de que comience uno nuevo.

2. Aora hay que determinar cuantos dias después de la menstruzcion se inciard la fase de
pruebe. En el cuadro inferior se indica cémo determinar la cantidad de dias a contar de
acuerdo a a duracién del cico,

3. Se cuenta desde el primer dia de la menstruacién

4. Eneldemplocado s resat I foma coreca de conar s i, a prinera arina dea

es aptapara ba. Para obtener los mejores
siempre Ia misma hora del dia. 2 horas antes de realizar el examen, se deberd reduci la
cantidad de bebidas a ingeri.

Cuadro 1: Niimero de dias a contar

Duracion de un ciclo en dias
Dias a contar

21[22[23]24]25]26[27]28]20]30[31]32(33]34]35[36[37]38]
616]7[7]8]910[11]12[13[1a[r5]16[17]18[19]20[21

Cuadro 2: Ejemplo de la forma correcta de contar los dias
DT MM ] Ejemplo: Mi ciclo normalmente dura 28 dias. Mi dltimo
2 lel petodo comenzd ol ia 3 dlmes. Dl cucro superio
AERRRITIE deducir que hay que contar 11 dias (comenzando

con el 3ro del mes). De acuerdo a esta forma de contar
14] 1511617 18]19]20] usted sabe ahora que el dia 13 del mes deberé recolectar
212223242526 27| orinay llevar a cabola prueba.

28[29(30]31 1

O primer dia de la titima menstruacion

[ dia delinicio de la fase de prueba

REALIZACION DE LA PRUEBA

En primer lugar se deber determinar con la ayuda del cuadro 1 qué dia del mes e el indicado

para llevar a cabo las pruebas.

1. Deposite su orina en un vaso seco y estéril.

2. Saque una tira de prueba de la envoltura sellada y familiaricese con el producto.

3. Sumergala tira de prueba verticalmente en la orina con las flechas mirando hacia abajo
durante por lo menos 10 a 15 segundos. No introduzca la tira de ensayo més alls de la
linea de demarcacién (MAX).

4. Coloque la tira de prueba en una superficie no absorbente e inicie el cronometraje.
Durante la fase de ensayo se observard que el liquido se dirige en direcci6n de la banda
de prueba (T) y de la banda de control (C). Finalmente, aparecen una o dos lineas
coloradas. La lectura del resultado deber efectuarse después de 5 minutos. De ninguna
manera después de 10 minutos.

orales o de embarazo,

Pregunta: ;Por qué no se deberia efectuar la prueba con la primera orina del dia? ;Qué hora
es la més adecuada para tomar las muestras y realizar el examen?

Respuesta: Se recomienda no utiizar la orina de la maiiana ya que es muy concentrada y
podia sefialar resultados positivos falsos.

Pregunta: ;Tiene alguna influencia la cantidad de liquidos ingeridos sobre el resultado?

Respuesta: Grandes cantidades de liquido pueden diluir la orina y reducen la concentracién
hormonal.Se recomienda reducir el consumo de bebidas dos horas antes de la prueba.

Pregunta: ;Durante cudnto tiempo después de efectuar la prueba se mantienen visbles las
lineas formdas durante el exemen?

Respuesta: La lectura de los resultados deberd efectuarse después de 5 minutos. Una linea
en la banda de prueba (1) (resultado positive) no se desvanece. Lafs) lineals) pueden
oscureserse después de algin tiempo y después de unas horas puede aparecer un fondo
matizado. Algunos resultados inicialmente negativos pueden indicar un resulado positivo
despises de algin tiempo. Es por ello que la lectura de la prueba siempre deberd realizarse
dentro dellapso de 10 minutos, Desheche la prueba después de su uso.

Pregunta: ;Si el resultado es positivo, cudndo es el mejor tiempo para tener relaciones
sexuales para embarazarme?

Respuesta: s muy probable que la ovulazmn se efectiie dentro de las siguientes 24 a 36
horas, Este lapso de tiempo es el m: urante este periodo usted deberia tener
Teacones sexules 5 qiert emberazare

Pregunta: Actualmente me oriento gracias al método de la temperatura basal. ¢Esta prucba
sustituye el método de medicién de temperatura?

Respuesta: La prueba de fertilidad «DIAQUICK» no sustituye el método de temperatura. £l
mbio de la temperatura basal es un indice de que la ovulacién tuvo lugar, La prueba de
fertiidad «DIAQUICK en cambio indica de que una ovulacién se producir dentro de poco.

Pregunta: La prueba indica un restltado positivo y ademds tuve relaciones sexuales durante
ese periodo fértil.Sin embargo, no me embarazé. ¢Qué debo hacer?

Respuesta: Hay muchos factores que influyen a la hora de embarazarse. Hay muchas parejas
sanas que requieren de algunos meses para poder lograr un embarazo. Puede ser que usted
teng e v  caboestaprsba curnte 3o mees hata e ez, i usted
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«DIAQUICK» TEST DE FERTILITE
a domici

détermination facile des jours fertiles

ATTENTION
Lire attentivement la note explicative avant d'effectuer le test et suivre minutieusement les
instructions.

PRINCIPE DU TEST
Lors de Fovulation, ['oeuf sort de F'ovaire et descend la trompe de Fallope oi a lieu la
fécondation. La grossesse ne se produit que si I'ovule est fécondé par le spermatozoide en
'espace de 24 heures aprés ['ovulation. Peu avant I'ovulation le corps libére une quantité
élevée de I'hormone lutéinisante (LH) ce qui déclenche la libération d'un ovocyte mir par
F'ovaire. Cette poussée de LH survient habituellement en milieu de cycle menstruel. C'est
pendant cette période de fécondité maximale, que la survenue d'une grossesse est le plus

«DIAQUICK» TEST DE FERTILITE
NOTICE EXPLICATIVE
FRANCAIS

REF 205511

c €0483

Deux lignes de couleur apparaissent, mais Ia ligne de Test (T) est aussi foncée ou plus foncée
que la ligne de Controle (C). Cela indique que 'ovulation surviendra probablement dans les
prochaines 24 & 36 heures

CCOMMENT LIRE LES RESULTATS

NEGATIF
Deux lignes de couleur apparaissent, mais la ligne de Test (T) est plus péle que la ligne de
Controle (C) ou bien aucune ligne de test (T) n'apparait. Cela signifie que Ihormone
lutéinisante n'a pas été détectée. Répéter le test avec un nouveau disposiif de test le
lendemain,

NON VALIDE
Aucune ligne de contrble n'apparait. Si aucune ligne de contréle n'apparat,la quantité d urine

probable. I est important de savoir g deLHetl
écesairement as cours de fous les cycles,Le «DIAQUICKS test de fertit est un imimunc-
essai rapide & écoulement latéral qui permet de détecter qualitativement et en 1 étape la
poussée de I'hormone lutéinisante (LH) dans Iurine, indiquant que I'ovulation surviendra
probablement les prochaines 24 4 36 heures, Ce test est basé sur une combinaison d'anticorps,
dont un anticorps monoclonal anti-LH qui permet la deétection dun taux élevé de LH dans
I'urne, Le résultat est obtenu & travers des lignes colorées.

PRECAUTIONS
Lire toutes les informations sur ce mode d"emploi avant d'effectuer le test.
Respecter la date de péremption indiquée sur e sachet.

Maintenir au sec, & une température comprise entre 2° et 30°C. Ne pas congeler.

Ne pas utiiser e testsile sachet est déchiré ou endommagé

Garder hors de la portée des enfants.

Autliser uniquement pour diagnostique in vitro. Ne pas ingérer.

Ne pas ouvri l sachet avant d'étre préte & réaliser e test

Eliminer le test utilisé conformément & la réglementation locale en vigueur.
Nutliser le test qu'une fois.

MATERIEL FOURNI
o 5 dispositifs de test
«  notice explicative

MATERIEL NECESSAIRE MAIS NON FOURNI
« récipient pour prélévement d'échantilon
« chronométre

INSTRUCTIONS D'EMPLOI

QUAND COMMENCER LES TESTS

Ce kit contient 5 tests, ce qui permet d'effectuer plusieurs tests sur plusieurs jours pour

détecter la période de fertiité maximale. Calculer le jour de démarrage des tests en utlisant le

tableau ci-dessous

1. D'abord, calculer a durée du cycle menstruel soitle nombre de jours entre e premier jour
du flux menstruel et la veille des régles suivantes.

2. Puis, déterminer le jour de démarrage des tests, Uiliser le tableau ci-dessous et chercher
la durée du cycle menstruel dans la premiére ligne. Le chiffre correspondant dans la
deuxiéme ligne indique le nombre de jours & attendre apiés les régles avant de
‘commencer les tests.

3. Commencer & compter le premier jour des régles.

4. Le calendrier llustrati et 'exemple donnés ci-dessous permettent de déterminer e jour de

démarrage des tests, NE PAS utlser la premisre urine du matin pour détecter Iormone
LH. Pour obtenir fes meilleurs résultats, feire les tests au méme moment chague jour
Réduire a quantité de iquide consommée dans les 2 heures précédant e test.

Tableau 1: Quand commencer les tests.

[Durée du cycle menstrual ___|21]22]23]242526[27]2829]30[31[32[33[34[35]36[37]38]
[Jours de démarrage des tests |6 | 6| 7[7]8]9 [10[11]12[13[14[r5]16[17]18[19[20[21

Tableau 2: Calendrier

Exemple: La durée usuelle de mon cycle est de 28 jours.
Ma deniére régle a commencé e troisiéme du mois. Le
tableau « Quand commencer les tests » indique que je
celsconpta 11 ous 3 partr o 30 ok 1o comp

" je sais que je dois commencer &
e

1]2]®[4
7/8(9([10|1
141516 (17| 18[19]20
21[22[23( 2425 [ 26[ 27
28[29(30|31

O premier jour des derniéres régles
jour de démarrage des tests «DIAQUICK test de
fertiite.

MODE D'UTILISATION

Déterminer le jour de démarrage des tests en utisant e tableau « Quand commencer ls tests ».

1. Recueili 'urine dans un récipient ou gobelet propre et sec

2. Sortirla bande de test de I'emballage et se familiarser avec le prodt.

3. Immerger la bande de test & la verticale dans le prélevement d'urine pendant environ 10
15 secondes dans la direction indiquée par les fléches. Ne pas immerger la bande au-
dessous de la ligne maximale (MAX

4. Poser la bande de test sur une surface plate et non absorbante et laisser agir jusqu'a
I'apparition d'une ou des lignels) rouge(s). Lorsque le test commence & prendre effet, une
bande rouge claire se déplace a travers la zone de Test (1) et la zone de Contrdle (C)sur la
bande de test. Lire e résultat aprés 5 minutes. Si aucune ligne rouge n'apparai, attendre
1 minute de plus. Ne pas lre e résultat au-dela de 10 minutes.

na
Relire les instructions et répéter le test avec une nouvelle bande de test. Si le probléme
persiste, arréter |'utilisation du kit et contacter le distributeur local.

¥ pas été suffisante ou les instructions n'ont pas été suivies correctement.

LIMITES

1 est possible que ce test donne des résultats faussement positifs ou faussement négatifs. Le:

plus souvent, les résultats non valides se produisent parce que la quantité de Iéchantillon

turine 'a pas éé sufsante ou es nstuctions r'ont pas été suives corectement. Rehre \es
répéter letest avec test Silep

du kit immeédiatement et contacter le distrbuteur local,

Tutil

QUESTIONS ET REPONSES
Question: Le «DIAQUICK» test de frtiité peutil ére utiisé pour d'éviter une grossesse?
Réponse: Non, e test ne doit pas étre utlisé comme méthode contraceptive.

Question: Le «DIAQUICK» test de frtiité a quel degré d'exactitude?

Réponse: Une étude clinique a été réalisée pour comparer ls résulats obtenus avec le

«DIAQUICK» test de fertiité contre un autre test urinaire de LH su

le commerce. Lévaluaton clinque a testé 1000 ichanilons durne, Les ésutats ont
>999%et >99.9% avec une exact

de >99.9%.

Question: Le «DIAQUICK test de fertilité a quel degré de sensibilité?

Réponse: Le «DIAQUICK» test de fertilité permet de détecter I'ormone lutéinisante (LH)
dans I'uine & des concentrations supérieures ou égales & 40 miU/mL. Aucune réaction croisée
n'a été observée lors de I'ajout des substances FSH (1,000 miU/mL), HCG (10,000 miU/mL) ou
TSH (1,000 plU/mL) dans des échantillons d‘urine négatifs (0 miU/mL LH) ou positifs (40
miU/mL LH).

estion: La consommation d'alcool ou la prise de médicaments courants peuvent-elles
aHecIev le résultat du test?

in traitant si vous étes sous traitement hormonal quel
que ce soit. De méme, Ialleitement, I'utilsation récente de contraceptifs oraux ou une
grossesse peuvent affecter les résultats du test,

Question: Pourquoi est-ce que je ne dois pas utlser e premiéres urines du matin? A quel
moment de a journée dois-je effectuer e test?

Réponse: I est déconseille d'utlser la premi¢re urine du matin puisqu'elle est trés
concentrée et pourrait donner un résultat faussement positi.Le test peut étre effectué & tout
autre moment de la journée qui vous convient. Pour obtenir les meilleurs résultats, recuellc
Furine au méme moment chague jour.

Question: La quantité de liquide consommée affecte-t-elle le résultat du test?

Réponse: Le fait de boire abondamment avant d'effectuer le test va diluer la concentration
de I'hormone lutéinisante. Il est donc recommandé de réduire la quantité de liquide
consommee dans les 2 heures précédant e test.

Question: Combien de temps les lignes restent-ells visibles?
Réponse: Pour obtenir les meilleurs résultats, le résultat doit étre lu dans un délai de 5
minutes. Un résultat positf (poussée de LH) restera toujours visible, Le ou les ligne(s) de
couleur peuvent devenir plus foncée(s) et le fond de la fenétre peut devernir teinté quelques
heures aprés le test. Si le résultat est négatif, une deuxiéme ligne pale peut apparatre avec e
temps, & cause de I'évaporation de la ligne de test. Pour cette raison, les réslftats ne doivent
pas étre us au-dela de 10 minutes. Une fois u le résultat,jetez e test

Question: J'ai obtenu un résultat positif. Quel est le meilleur moment d'avoir un rapport
sexuel?

Réponse: Lovulation surviendra probablement dans les prochaines 24 & 36 heures. C'est la
période ou votre fertilté est maximale. Il est recommandé davoir un rapport sexuel dans cet
espace de temps.

Question: En ce moment, jutiise la méthode de la température basale du corps (TBC)? Le

test peutl remplacer la méthode de la TBC?

n ponse: Le «D\AQUI(K» test de fertlié e remplace pas ls méthode de la TOC
liew que I ‘est déja

produl(e le «Dmomcn. st de fertite mdlque aue Fowlaton sunviendra prochainement

Question: 'ai eu des relations sexuelles lors des jours fertiles alors que mon test était psitif,
mais e ne suis toujours pas enceinte? Que dois-j faire?
Réponse: De nombreux facteurs peuvent influencer a probabilité de tomber enceinte. Iy a

(a)
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«DIAQUICK» DOGURGANLIK TESTI
Ev tipi test
Dogurgan ginlerinizin erken tesbi

ONEMLI
Oriinis kullanmadan énce bu bilgiler dikkatlice okuyunuz ve talimatiera uyunuz.

TEST PRENSIBI
Ovillasyon (yumurtlama) bir yumurtanin yumurtaliktan atimasidr. Daha sonra yumurta
dollenmek izere fallop tipiine geger. Bir hemileligin ger(ek\esehﬂmes\ igin yumurtanin
atimasindan sonraki 24 saat icinde bir sperm tarafindan dollenmesi gerekir. Ovilasyondan
(yumurtama) hemen Gnce vicut biyik sapta liteinlestiic hormun (LH) salgiler. Bu hormon
olgunlasmis yumurtanin atimasi , "LH surge (LH artmasi)”
olarak bilinmekte ve genelde siklus donemi ortalarinda meydana gelmektedi. Bu dénem
hamile kalma ihtimalinin en yiksek oldugu dénemdir. Ancak, LH artmasiyla ovilasyonun
(yumurtlamanin) ayni dénemde meydana gelmeyecegi de goz oniinde bulundurulmalidic
«DIAQUICK» Dogurganlik Testi hizl, LH artmasini idrarda niteliii tespityle ovilasyonun
(yumurtiamanin) bu andan itibaren 24-36 saat icerisinde olabilecedini gdsteren tek adiml
test, yiiksell igin
monoklonal LH antikorlan da iceren bir antikor biresimi kullaniarak yapili. Sonuc, renkli
zgilerle gosteril.

UYARILAR
Testi yapmadan iriin prospektisiindeki tiim bilgileri dikkatlice okuyunuz.
Bu testi, son kullanma tarihinin bitiminden sonra kullanmayiniz

Kuru bir yerde, oda sicakliginda (2-30°C) muhafaza ediniz. Dondurucuya koymayiniz.
Ambalaj yrtimis ya da hasar gérmis ise test kullanmayiniz

Cocuklardan uzak tutunuz.

Sadece in vitro diagnostik kullanim igindir Oral kullaniimaz.

Testi yapmaya hazrr oldugunuz zeman ambalait aginiz.

Kullanimis test qubuklan yerel kanunlara uygun olerak atimalidr:

Her test qubugu sadece bir kere kullanil.

URON iCERIGI
© Stestcubugu
* Kullanma talimats

AYRICA GEREKLi OLAN MALZEMELER
« ldrar kebr
 Zamandlcer

KULLANIM
TESTE NE ZAMAN BASLANMALI?
Bu kit 5 test cubugundan olugmaktadir. En dogurgan zamaniniz bulana kadar bu cubuklar
arka arkeya hergin kullanabilirsiniz. Teste ne zamen baslayacaginizr asagidaki tabloya
bakavak hesaplayabilrsiniz.
Oncelikle siklus donemi uzunlugunu tespit ediniz. Siklus donemi uzunlugunuz adet
gordiiginiz ik ginden tekrar adet goreceiniz giine kadar gegen giin saytsidr.

2. Ikindi olerak, adet kanamasinin baslamasindan sonra testi yapacaginiz gini tespit edin.
Siklus donemi uzunlugunu asagidaki tabloda lk sraya bakarak tespit edin ve ikinci sirada
uygun olan ginleri sayin. Bu say, adet kanamasindan sonra teste baslayacaginiz ginleri
gosterr

3. Adet kanamanizin ik giiniinden saymaya baslamaniz gerekir.

4. Asagidaki omek tabloya ve takvime bakarak teste baslamaniz gereken ginii tespit

edebiltsiniz. LH artmasini tespit etmek icn ginin il idran kullanimamaidi: Test, kesin
bir sonug elde etmek icin her giin aym saatlerde yapilmaldie.Test yapmadan yaklasik iki
saat énce norma aldginizdan fazla s almayiniz

Tablo 1: Teste ne zaman balamali?

Ornek: Normal siklus danemim 28 giindii. Son adet
Tz kanamam ayin 3'iinde basled., Teste ne zaman
baslamali® 3'inden baslayip 11 giin sayacagimi gosteriyor
7 819, Takvimde 11 giin saydigim zaman, ayin 13'iinde teste
14[15]16 baslamam gerektiin grlyorum.
EIFAE
28129030 O Ensson kanamanin ilk gt
[] «DIAQUICK» dodurganl testine besama g
KULLANIM TALIMATLARI

Yukandaki Tablo 11 kullanarak teste baslayacagimiz giinii tespit edin.

1. Kuru, temiz bir kaba idrarinizs alin

2. Test cubugunu ambalajindan gikarin ve irinii inceleyin.

3. Okisaretleri asagiya gelecek sekilde qubugu idrara batinn ve yaklasik 10-15 saniye kadar
idrarda tutun. Qubugu idrara batinrken cubuk iizerindeki maximum cizgisini (max)
gememeye dikkat edin.

4. Cuby i olmayan bir y

lulmaya stayin v kirmiz: czger gBrininceye ader beklyin,Tst calismaya basladng\
zaman, aik kirmiz bir akigin lestc hmgesme (1) ve kontrol cizgi bélgesine (C) dogiu
ilerlediini goreceksiniz. ip test sonucunu okuyun. Kimizi cizgi
goriinmiyorsa 1 dakika daha hek\eym Sunu(lan 10 dakika sonra okumayin.

«DIAQUICK» DOGURGANLIK TESTI
URUN KULLANMA KILAVUZU
TURKGE

REF 205511

c €0483

Iki ekl belirin gizgi goriinmektedi. Test gizgi bélges (T) ya kontrol cizgi bolgesiyle (C) aynt
renktedi ya da dha koyudur. Bu, biyiik itimalle 24-36 saat icerisinde ovilasyon
(yumurtlama) olacagini gésterir.

SONUGLARI OKUMA

NEGATIF

Iki renki belirgin cizgi goriinmektedi, ama test cizgi bolgesi {T) kontrol cizgi bolgesinden (C)
daha agik ya da test cizgi bilgesi goriinmemektedir. B durum, LH artmasinin olmadigini ve
teste devam edilmesi gerektigini gosterir

GECERSIZ

Kontrol cizgi bélgesi (C) goriinmemektedr. Test cizgi bilgesinde () bir cizginin belirmesine
ragmen kontrol gizgi bolgesinde (C) higbir renkli izgi belirmezse sonug gegersizdir, Bu
durumda testi tekrarlamaniz gerekmektedir,

KISITLAMALAR

Bu testin yanls pozitf ya da yanhs negaif sonug verme olasigi vard. Gegersiz sonuglar,
genelikle yetersiz drar Gmegi yiziinden ya da test talimatlara uygun yzpilmedigh zaman qkar.
Talimatian yeniden gozden gegirerek yeni bir test qubuguyla testi tekrarlayin. Eger ayni sonug
gkarsa, tes kitni kullanmay derhal birakip en yakin irin dagitimasina bagvurun,

SIK SORULAN SORULAR
Soru: «DIAQUICK» Dourganik Testini hamilelikten korunmak icin kullanabili miyim?
Cevap: Hayr Bu test dogum kontroli seklinde kullanimamalidi:

Soru: «DIAQUICK» Dogurganik Testi ne derece dogrudur?
Cevap: «DIAQUICK» Dogurganlik ve piyasada bulunan dider idrar membran LH testleri
kullanilarek tbbi b degerlendime yapilip sonuglar karsilastinlmist:. Bu deneme igin 1000
idrar Gmegi alinmigtir.  Sonuglar >%99.9 oraninda toplam dogrulukla birlikte >%99.9
spesifisite ve >%99.9 sensitivite gostermistir.

Soru: «DIAQUICK» Dogurganlik Testi ne kadar hassastir?
Cevap: «DIAQUICK» Dogurganik Testi idrarda 40 miUimL ya da daha fazla konsantrasyonda
litenlestirci hormon (LH) belirer. Negatif (0 miU/mL LH) ve poritif (40 miU/mL. LH)
Gmeklerine ilave edilen FSH (1,000 miU/mL), hCG (10,000 miU/mL), ve TSH (1,000 piU/mL)
capraz reaksiyon gostermenisti,

Soru: Alkol ya da siradan ilaglar test sonucunu etkiler mi?
Cevap: Hayr, ama hormonal ilag aliyorsaniz doktorunuza danismalisinz. Son zamanlarda
almis. oldugunuz dogum kontrol haplan, emzirme ya da hamilelik de test sonuglarini
etkileyebilir

Soru: Neden test igin sabahki ik idren kullanmayayim? Ginin hangi saatinde. testi
yapmalym?

Cevap: Konsantrasyonu yiiksek oldugundan yanls pozitf sonug verebilecei icin sabahki il
idrn tavsye etmiyoruz. Giinin herhang bir saai test igin uygundur. i bir sonug elde etmeniz
icin testi her giin ayn) saatte yapmanz tavsiye il

Soru: ltigim suyun miktan sonucu etkiler mi?
Cevap: Testi yapmadan dnce aldiginiz ok miktarda swi idrerdeki hormonu incelti Bu yiizden
testi yapmadan dnce yaklasik ki saat boyunca normalden fazla s almamaniz: Gneriyoruz

Soru: Testteki gizgiler ne kadar siireyle kalir?

Cevap: Sonugle, test yapildiktan 5 dakika sonra okunmalidr; Pozitf sonug (artma) asla
kaybolmaz. Renkli izgiler koyulasabilr ve saatler sonra hafif renkii arka plan belirebilir Baz:
negaif sonuglar daha sonra test cizgisinin bugulanmasindan dolayi zayf ikinci bir cizgi
gosterebilifer. Bu yizden test sonuglarim 10 dakika sonra okumamaniz gerekir. Sonucu
okuduktan hemen sonra test qubugunu atin

Soru: Poziifbir sonug aldigim takirde ne zamen iliskiye girebiliim?
Cevap: Ovilasyon (yumurtlama) bu andan itibaren 24-36 saat iinde gerceklesi.Bu sizin en
dogurgan oldugunuz siredit Bu sie iginde cinsel ilskide bulunmanz tavsiye edilic

Soru: $u anda Bazal Viicut Isisi (BBT) yontemini kullaniyorum, Dogurganlik testi BBT yontemi
yerine gegebili mi?

Cevap: «DIAQUICK» Dogurganiik Testi BBT yonteminin yerine gecmez. BBT ynteminde
yapilan islem éncelikle ovilasyonun (yumurtiamanin) gerceklesmis oldugunu gosterir
«DIAQUICK» Dogurganik Testi ovillasyonun (yumurtiamanin) gergeklesmek iizere oldugunu
gosterir.

Soru: Olumlu bir sonug aldim ve dog g
hamile kalmadim. Ne yapmaliym?

Cevap: Haile kalmaniz etkileyebilecek bir cok faktor vardir. Normal saglikii cfterin hamile
kelmas aylar siirebilc. Bu test kitini hamile kalmadan énce 3-4 ay daha kullanmaniz
gerekebilr. Eger 3-4 ay somra hala hamile kalemyorsanz, siz ve partneriniz doktorunuza
basvurmalisiniz

insel liskide bulund, K
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0 los slgulemtes 3 ard mesesentonces:constltzxcon su parejsa umédico beaucoup de couples saines qui essayent plusieurs mois avant d'aboutir & une grossesse et
1 0O . peut-étre vous devez utiliser ce test sur une période de 3 ou 4 mois avant de devenir enceinte. " Soru: Olumlu bir sonug aldim ve bu sie icinde cinsel iliskide bulundum. Hamile kaldigimi
Pregunta: La prueba indica un resultado positivo y tuve relaciones sexuales durante ese S 5 i
i Te . po s Si vous n'étes pas enceinte au bout de 3 ou 4 mols, vous et votre partenaire devriez consulter dilsiiniiyorum. Harmile kaldigimi nasil ve ne zaman ogrenebilirim?
periodo fertl. Creo que podria estar embarazada. ; Cuan rapido puedo verificarlo? fl.otes &
votre médecin. Cevap: Adet kanamanizin geciktigi ilk giinden itibaren bir hamilelik testi yapip hamile kalip
H B Respuesta: Con las pruebas répidas de embarazo modemas se puede comprobar un = kalmaginiz ogrenebiliriniz.
embarazo incluso un dia después de la ausencia del flujo menstrual. Question: 'ai eu des relations sexuelles lors des jours fertiles alors que mon test était positif.
e e ( N e | | Je pense que e suis enceinte. Quand puis-fe le vérifier? M
—n =t | | Réponse: Le «DIAQUICK» rapid test de grossesse peut vous fournir le résultat dés le premier T
I jour de retard des régles.
) ) ) ax MAX
POSITIVO NEGATIVO INVALIDO POSITIF NEGATIF NON VALIDE POZITIF NEGATIF GECERSIZ
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